
J'ALLEGE MON ESPRIT
E X E R C I C E  E P I S O D E  3 5  :  " E V I D E M M E N T  Q U E  J ' A I  R A I S O N "

Pour me soumettre votre fiche, rien de

plus simple, renvoyez la, remplie en

ligne, à l'adresse suivante :

julielapresle@yahoo.com

WWW.JULIELAPRESLE.COM

Objectif : Comprendre quand et pourquoi

ce biais de confirmation s'applique dans

mon quotidien et ses conséquences... 

Dans quelle domaine de votre vie ou dans quelle situation vous retrouvez

vous à avoir l'impression d'avoir raison alors que quelqu'un a un avis

extérieur au votre? 

Comment vous sentez vous dans ce cas précis? Que faîtes vous en

réponse à cette "opposition" à votre point de vue? 

Est il vrai que votre point de vue est le bon? Pourquoi? Quelles sont les

principales pensées qui renforcent votre opinion dans ce cas précis? 

http://www.julielapresle.com/
https://julielapresle.com/mes-podcasts/
http://www.julielapresle.com/
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