
J'ALLEGE MON ESPRIT
E X E R C I C E  E P I S O D E  3 7  :  " N O I R ,  B L A N C . . . E T  S I  O N  M E T T A I T  A U S S I  D U  

G R I S  D A N S  N O T R E  V I E ? "

Pour me soumettre votre fiche, rien de plus

simple, renvoyez la, remplie en ligne, à

l'adresse suivante : julielapresle@yahoo.com

WWW.JULIELAPRESLE.COM

Objectif : Comprendre en quoi le 'tout ou rien'

influence votre vie, vos décisions, et votre passage

à l'action.... 

Avez vous la sensation parfois de ne pas passer à l'action, de ne pas réaliser ce que

vous voudriez dans le temps imparti, ou de ne pas accéder au résultat que vous

espéreriez? Comment cela se traduit il? 

Pensez vous que si votre objectif était différent, décomposé ou simplifié, cela

vous permettrait d'accomplir votre souhait premier? Comment cela pourrait il se

matérialiser?

Quelle est l'émotion principale qui engendre ce blocage chez vous? Qui met en place

ce système de "tout ou rien" et vous garde dans l'inaction? 

Quelle est la pensée principale qui génère cette émotion?

http://www.julielapresle.com/
https://julielapresle.com/mes-podcasts/
http://www.julielapresle.com/
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