
J'ALLEGE MON ESPRIT
E X E R C I C E  E P I S O D E  4 5  -  J E  D E V R A I S

Pour me soumettre votre fiche, rien de plus

simple, renvoyez la, remplie en ligne, à

l'adresse suivante : julielapresle@yahoo.com

WWW.JULIELAPRESLE.COM

Quelles phrases dans votre journée commencent par 

"je devrais"? 

Si vous vous connectez à celles ci, comment vous sentez vous?

Quelle émotion principale ces phrases impératives vous font elles

ressentir? 

Pourquoi pensez vous que vous devriez mettre en place cette

habitude/tâche/comportement? Quelle est votre véritable raison?

(Lister pour chacune des pensées de 'je devrais") 

http://www.julielapresle.com/
https://julielapresle.com/mes-podcasts/
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