
J'ALLEGE MON ESPRIT
E X E R C I C E  E P I S O D E  4 3  -  Q U A N D  É V O L U E R  P E U T  N O U S  A M E N E R  À  N O U S  C U L P A B I L I S E R

Pour me soumettre votre fiche, rien de plus

simple, renvoyez la, remplie en ligne, à

l'adresse suivante : julielapresle@yahoo.com

WWW.JULIELAPRESLE.COM

Dans votre processus de développement, de croissance, d'évolution,

vous retrouvez parfois face à certaines limites? 

A certaines barrières? Lesquelles?

Certaines d'entre elles vous amènent elles à culpabiliser? Pourquoi

selon vous? Dans chaque cas, trouver la phrase qui vous amène à cette

émotion de culpabilité. 

Comment pourriez vous selon vous, réussir à comprendre cette phrase et à

être en bienveillance avec elle? Comment pourriez vous VOUS aider dans

ces moments difficiles? 

http://www.julielapresle.com/
https://julielapresle.com/mes-podcasts/
http://www.julielapresle.com/
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