
J'ALLEGE MON ESPRIT
E X E R C I C E  E P I S O D E  5 4  -  S I L E N Z I O  B R U N O  E T  S I  O N  D I S A I T  À  N O T R E  C E R V E A U  D E  S E  T A I R E  P A R F O I S  

Pour me soumettre votre fiche, rien de plus

simple, renvoyez la, remplie en ligne, à

l'adresse suivante : julielapresle@yahoo.com

WWW.JULIELAPRESLE.COM

A quel moment, dans votre journée arrivez vous à vous reconnecter à vous sans partir

directement dans le mental? Dans l'analyse de vos pensées, ou juste dans un discours

interne incessant? Ça ressemble à quoi?

 

Et si pour aujourd'hui on essayait quelque chose de différent? Vous  avez

carte blanche.... qu'est ce que vous auriez envie de vous dire, de vous écrire,

là? Maintenant? 

http://www.julielapresle.com/
https://julielapresle.com/mes-podcasts/
http://www.julielapresle.com/
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