
J'ALLEGE MON ESPRIT
E X E R C I C E  E P I S O D E  5 6  -  E T  S I  O N  A P P R E N A I T  L A  P A T I E N C E   
( P E T I T E  E X P L I C A T I O N  S U R  L A  C R É A T I O N  D E  N O T R E  V I S I O N )  

Pour me soumettre votre fiche, rien de plus

simple, renvoyez la, remplie en ligne, à

l'adresse suivante : julielapresle@yahoo.com

WWW.JULIELAPRESLE.COM

Avez vous pour habitude de vous sentir impatient(e) par rapport aux résultats que vous

attendez/espérez dans votre quotidien? Comment cela se traduit il? 

 

 

Pourquoi pensez vous être dans cette urgence? Qu'est ce que cela vous

apporte-t-il? 

 

Pensez vous que vous pourriez accepter de donner ce temps nécessaire à votre

transformation en vous créant une vision plus claire de ce que vous souhaitez?

Comment cela pourrait il se traduire pour vous? 

http://www.julielapresle.com/
https://julielapresle.com/mes-podcasts/
http://www.julielapresle.com/
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