
J'ALLEGE MON ESPRIT
E X E R C I C E  E P I S O D E  5 9  -  D É F I N I R  S O N  I D E N T I T É  P O U R  E N F I N  A N C R E R  D E  N O U V E L L E S  H A B I T U D E S  

Pour me soumettre votre fiche, rien de plus

simple, renvoyez la, remplie en ligne, à

l'adresse suivante : julielapresle@yahoo.com

WWW.JULIELAPRESLE.COM

Quelles sont LES habitudes que vous avez déjà essayé de mettre en place mais qui

malheureusement ne se sont pas ancrées comme vous l'auriez souhaité? 

 

 




Pourquoi selon vous, et que vous vous dites vous à propos de cela? Sur les habitudes

en question, sur vous, vos capacités, etc?

 




Choisissez LA plus importante que vous souhaiteriez mettre en place. 

Comment se comporte, selon vous, quelqu'un ayant cette habitude ancrée dans son quotidien? 

A quoi ressemble t elle, que fait elle, que se dit elle, quelles sont ses croyances là dessus, etc?

http://www.julielapresle.com/
https://julielapresle.com/mes-podcasts/
http://www.julielapresle.com/
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