
J'ALLEGE MON ESPRIT
E X E R C I C E  E P I S O D E  7 2  -  C O M M E N T  M I E U X  C O H A B I T E R  A V E C  M O I

Pour me soumettre votre fiche, rien de plus simple, renvoyez la,

remplie en ligne, à l'adresse suivante : julielapresle@yahoo.com

WWW.JULIELAPRESLE.COM

Qu'est ce qui, aujourd'hui, vous empêche de bien "cohabiter" avec vous même? 

 

Quelles sont les pensées négatives qui tournent en boucle dans votre tête et

sont, selon vous, responsables de votre mal être ou inconfort au quotidien?

 

Pourquoi avez vous crée ces pensées selon vous? (car elles sont bien optionnelles 😉 ) Et quelles

pourraient être leurs alternatives? Savez vous comment enfin les ancrer dans votre esprit? 

 

http://www.julielapresle.com/
https://julielapresle.com/mes-podcasts/
http://www.julielapresle.com/
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