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As tu toujours tendance a te dévaloriser dans ton quotidien et i”/lﬂv"k
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Quelles sont les choses, actes, paroles qui te rendent fier-e de toi
en ce moment dans ta vie?

Si tu souhaites un exercice supplémentaire qui agrémentera ta semaine

entiére, n'hésites pas et envoies moi un message a: julielapresle@yahoo.com
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COACH EN DEVELOPPEMENT PERSONNEL
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