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EXERCICE EPISODE 86 - JE N'Al RIEN D'INTERESSANT A DIRE
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Vous arrive t il parfois d'étre en plein milieu d'une conversation et de commencer a juger iﬂl', -
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VOs propos...? De vous écouter parler et de remettre en question l'interét de vos paroles?
Que se passe t il alors pour vous? (prenez I'exemple d'une situation vécue)
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Ressentez vous parfois votre réserve, votre timidité ou juste votre éventuelle discrétion comme un
meécanisme mis en place pour vous protéger afin de ne pas avoir a vous exprimer...? Souhaitez
Vous que cela reste ainsi ou change? Comment comptez vous faire face a cette "problématique'"?

Si tu souhaites un exercice supplémentaire qui agrémentera ta semaine

entiére, n'hésites pas et envoies moi un message a: julielapresle@yahoo.com
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COACH EN DEVELOPPEMENT PERSONNEL



https://julielapresle.com/
https://julielapresle.com/mes-podcasts/
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