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EXERCICE EPISODE 93 - SI EN CE MOMENT CA NE VA PAS, ECOUTE CA
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Qu'est ce qui fait qu'en ce moment c'est difficile pour toi? Une situation, une émotion difficile a digérer E
ces derniers temps? Pourquoi selon toi et qu'est ce que cela vient il réveiller chez toi..?
Sois le plus explicite possible \
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Peux tu essayer de voir en quoi ces émotions, ressentis désagréables (ou négatifs, comme tu
veux) influent dans ta vie d'une facon cruciale/importante? Qu'est ce que tu peux retirer de cette \
expérience selon toi?

Si tu souhaites un exercice supplémentaire qui agrémentera ta semaine

entiére, n'hésites pas et envoies moi un message a: julielapresle@yahoo.com
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COACH EN DEVELOPPEMENT PERSONNEL



https://julielapresle.com/
https://julielapresle.com/mes-podcasts/
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