
J'ALLEGE MON ESPRIT
E X E R C I C E  E P I S O D E  9 5  -  E T  S I  J E  F A I S A I S  U N  B I L A N  D E  C E  Q U E  J E  F A I S . . . V R A I M E N T . . .   

Si tu souhaites un exercice supplémentaire qui agrémentera ta semaine

entière, n'hésites pas et envoies moi un message à : julielapresle@yahoo.com

A quoi passez vous vos journées? Pourriez vous prendre une journée type, détaillée et voir, réellement
de quoi est composée chaque heure de celle ci. Détaillez par période d'activité différente (regarder son

téléphone et scroller un peu en étant une ;) ) une journée entière, type.

Comment voudriez vous remplir vos journées?A quels domaines de votre vie voulez vous
accorder de l'intérêt et sur une échelle sur 100, quel pourcentage souhaiteriez vous allouer à

chacune d'entre eux? (business, famille et maison, personnel, etc)

https://julielapresle.com/
https://julielapresle.com/mes-podcasts/
https://julielapresle.com/mes-podcasts/
https://julielapresle.com/mes-podcasts/
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