JALLEGE MON ESPRIT

EXERCICE EPISODE 97 - M'ECOUTER, OUIl MAIS...

Arrivez vous aujourd'hui a vous accepter pleinement?
Si non, pourquoi selon vous? Qu'est ce qui vous en empéche?

Avez vous conscience de ce qui peuple vraiment votre esprit? Connaissez vous la teneur, l'origine,
les croyances qui nourrissent vos pensées? Quelles sont celles dont vous souhaiteriez vous
"débarrasser"?

Si tu souhaites un exercice supplémentaire qui agrémentera ta semaine

entiére, n'hésites pas et envoies moi un message a: julielapresle@yahoo.com
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COACH EN DEVELOPPEMENT PERSONNEL
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