J'ALLEGE MON ESPRIT

EXERCICE EPISODE 102 - NOTRE ARBRE EMOTIONNEL

" »
Quelles sont ces émotions dites négatives (ou basses) que vous fuyiez le plus souvent dans votre {"”/ ﬁ
quotidien? Pourquoi? Que représentent elles pour vous?

g/

Comment selon vous pourriez vous visualiser ou imaginer ces émotions de fagon moins violente
pour les laisser entrer avec un peu plus de douceur dans votre quotidien?
Qu'est ce que cela pourrait changer pour vous?

Si tu souhaites un exercice supplémentaire qui agrémentera ta semaine

entiére, n'hésites pas et envoies moi un message a: julielapresle@yahoo.com
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COACH EN DEVELOPPEMENT PERSONNEL
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